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ACTIVITES CIRQUE et EQUITATION  
 
 
 
Projet cirque :  
Objectif final : réalisation d’un spectacle joué sous le chapiteau par les enfants devant leurs parents et basé 
sur la découverte et l’initiation des techniques de cirque.  
Le cirque est un environnement propice à l’éveil et l’épanouissement de chaque enfant, sa curiosité est 
sollicitée, son envie de se représenter, de jouer, de créer. 
Disciplines travaillées : équilibre, jonglerie, acrobaties au sol, trampoline, voltiges équestres. 
 
 
Projet équitation :  
Objectif : faire découvrir l’équitation sur poneys sous toutes ses formes et en totale sécurité. Développer 
chez l’enfant des moments privilégiés avec l’animal et apprendre sérieusement tout en s’amusant. 
Disciplines travaillées : reprises, voltiges, soins et hippologie, jeux, balade avec els ânes et les poneys, 
attelage. 
 
 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi 
 

Jeudi  Vendredi 
Matin  

 
Trajet aller école / centre 
d’hébergement 
 
 

Activités cirque Activités cirque Activités cirque Activités cirque 

 Repas au centre Repas au centre Repas au centre Repas au centre Repas au centre 
Après-
midi 

Activités cirque et 
équitation Activités équitation Activités équitation Activités équitation 

 
Activités équitation 

 
Spectacle devant les 
parents 
 
Trajet retour centre 
d’hébergement / école 
PAR LES PARENTS 
 

      

 
 
Possibilité de faire ce séjour avec 2 ou 3 classes. 


